
進入冬天後氣溫下降，各地發生一氧化

碳中毒案件層出不窮。101年11月30日及

12月20日在本市太平區及大肚區就各發

生民眾因緊閉門窗洗澡，總共導致3人

一氧化碳中毒送醫案件。本局在此提醒

民眾天冷之際，使用燃氣熱水器應保持

環境通風，以避免一氧化碳中毒。

本局分析近年來一氧化碳中毒案例之

致災原因，絕大部分是燃氣熱水器裝置或使用

不當，加上環境通風不良，產生並蓄積一氧化碳造成。為有效達到

防範一氧化碳中毒的目標，本局及衛生局、經濟發展局、教育局、

都市發展局、新聞局、社會局、民政局等單位，本於權責共同全面

推動防範一氧化碳中毒措施及宣導。

The climate is much colder since winter comes, and carbon 

monoxide poisoning cases emerged in an endless stream all over 

the island.  On November 30th 

and December 20th, 2012, there 

were 2 carbon monoxide poisoning 

cases happened in Taiping and 

Dadu Distr ic t ,  Taichung Ci ty, 

and totally 3 people were sent to 

hospital.  On winter time, Taichung 

City Government Fire Bureau 

here remind every citizen, in order 

to avoid carbon monoxide poisoning, it should keep space airy 

while using gas-operated hot-water heater.  To analyze resulting 

cause of recent carbon monoxide poisoning cases, we found 

that most were caused by gas-operated hot-water heater fitted 

or used incorrectly, and plus space stuffy, carbon monoxide thus 

produced and cumulated.  In order to effectively achieve the goal 

of carbon monoxide poisoning prevention, we work in coordination 

with Health Bureau, Economic Development Bureau, Education 

Bureau, Urban Development Bureau, Information Bureau, Social 

Affairs Bureau, and Civil Affairs Bureau, to roundly promote 

carbon monoxide poisoning preventing measures and promotions 

based on our rights and responsibilities.

同時本局也推動有一氧化碳中毒潛勢場所遷移或更換燃氣熱水

器，每戶最高新臺幣3000元之補助，其對象為居家燃氣熱水器安裝

不當，包含屋外熱水器裝設於屋內或加蓋陽臺，半密閉自然排氣型

熱水器未裝設排氣管，熱水器裝設錯誤的排氣管，其他燃氣熱水器

或排氣管安裝不當致有一氧化碳中毒之虞者等場所，均可向當地消

防分隊提出申請，並由消防分隊派員訪視，如確有一氧化碳中毒潛

勢者予以補助，每戶不得補助超過一次。

In the mean time, we motivated carbon monoxide poisoning 

potential places to move or replace gas-operated hot-water 

heater, and gave each household at highest NTD: 3000 

subsidization.  The subsidizing objects are those fi t gas-operated 

hot-water heater incorrectly, involving outdoor hot-water heater 

fi tted in chamber or additional balcony, conventional fl ue hot-water 

heater fi tted without exhaust pipe, hot-water heater with incorrect 

exhaust pipe, other gas-operated hot-water heater or exhaust pipe 

fitted incorrectly, and thus potentially result in carbon monoxide 

poisoning.  All above can submit application to local fi re branch, 

and via firefighter’s on-site visit, we will give subsidization to 

those really have carbon monoxide poisoning potential, but each 

household could only get subsidization once.

申請補助遷移或更換燃氣熱水器日期為即日起至102年12月31

日止，本項補助無名額上的限制,本局在此呼籲居家有一氧化碳中

毒之虞者，請儘速向本局(04-24752119分機210)或當地消防分隊提

出補助申請。

The gas-operated hot-water heater moving and replacing 

application date is from now on to December 31st, 2013, and the 

subsidizing quota is no limited.  

We are here to send out sincere 

appeal, if your household has 

carbon monoxide poisoning 

m i s g i v i n g ,  p l e a s e  s u b m i t 

application to Taichung City 

Government Fire Bureau (call 

04-24752119, ext. 210) or local 

fi re branch as soon as possible.

有鑑於緊急救護勤務量與日俱增，且民

眾對於公務人員服務品質的要求亦隨著知識

水平普遍提升而相對提高，為確保各所屬單

位救護車、裝備器材完備，救護耗材充足，

並使出勤救護人員養成良好習慣，確實做好

自身保護措施，本局特依據內政部消防署訂

定之「評鑑各級消防機關101年度消防工作

實施計畫–緊急救護類」規定，於101年11

月6日至11月22日辦理「101年度緊急救護

服務品質勤業務考核」。

該考核係由本局緊急救護科長蔡昭霖率

考核業

務股長

及承辦

人，會

同本市

衛生局

醫政科

人員前

往本局各大隊進行所屬分隊督考，檢查項目

分別為(一)車輛裝備與器材部分：檢查救護

車裝備器材是否符合「直轄市縣市消防機關

救護車輛裝備人力配置標準」之規定、救護

車之車輛定期檢查、耗材更換、消毒工作、

訓練器材保存是否確實執行(二)勤務執行與

規劃部分：救護紀錄表(四聯單)填寫完整與

正確性、救護勤務資料是否完整繕打於緊急

醫療管理系統、緊急救護宣導辦理成果、與

轄區急救責任醫院協調互動情形、平時訓練

情形及是否有足資提供示範之作法等。

此外，為提升外勤消防人員救護知能與

技術並考核各單位平時救護訓練之成效，本

次考核亦將救護情境(佔70%)及單項技術(佔

30%)操作列為各單位評分項目之一，每分

隊由緊急救護科造冊於考評前2週隨機抽出

2名，安排11月26日至28日每日上午9時至

下午5時在第六救災救護大隊南屯分隊駐地

實施測驗，於現場抽出操作項目後隨即進行

測驗，期間邀請本局醫療指導醫師鍾侑庭、

紀煥庭負責評分以示公平，測驗成績除列團

體總得分之配分外，亦依個人表現優劣給予

相對之獎懲。

    本局緊急救護科科長蔡昭霖表示，

經過此次定期督導考核能更深入瞭解各大

隊、分隊救護勤業務辦理情形，並讓各單位

人員針對缺失部分加以改善，俾利提升救護

服務品質。另外，也特別勉勵同仁要戰戰

兢兢，隨時做好準備以面對未知的狀況與挑

戰，才能遂行救護工作執行，有效健全到院

前緊急救護服務功能，以保障人民生命及健

康無虞。

為鼓勵績優消防及義消人員，期冀

選賢與能，樹立消防新形象，依照本局

頒發之「消防暨義消楷模甄選表揚實施

計畫」，特於101年8月份舉辦101年度

消防暨義消楷模甄選，選出優秀消防及

義消楷模完竣，並於101年12月12日晚

間假本市梧棲區新天地餐廳舉辦本局101

年度消防暨義消楷模表揚活動，與臺中

市義勇消防總隊101年度聯誼餐敘併同舉行。

本局101年度消防楷模當選人計有第一救災救護大隊豐原分隊隊員林

擁世、第二救災救護大隊和平分隊隊員彭惠光、新社分隊隊員陳達興、

第五救災救護大隊幼獅分隊隊員葉英慶及第七救災救護大隊勤工分隊隊

員張忠宜等5員；義消楷模當選人部分計有義勇消防總隊第一大隊豐原義

消分隊小隊長陳文啟、第三大隊大里義消分隊副小隊長蔡志昌、第四大

隊清泉義消分隊隊員杜永元、第五大隊大甲義消分隊分隊長白國為及第

六大隊西屯義消分隊副分隊長廖克添等5員，消防楷模及義消楷模合計共

10名。

此次頒獎典禮本局局長廖明川、副局長吳青芳、副局長曾進財、主

任秘書何明吉均出席與會，在頒獎開始前由局長上台致詞嘉勉獲獎楷

模，並親自頒發獎狀與獎勵金6,000元給各獲獎楷模，除一一合照留影外

並與全體消防楷模、義消楷模共同合影留念，另致贈各獲獎楷模消防獎

座乙座，頒獎典禮圓滿完成。禮成後諸位長官及獲獎楷模繼續參與義勇

消防總隊之聯誼餐敘，在席間雙向交流、聯絡感情並分享經驗，氣氛溫

馨和樂。

藉由本次消防暨義消楷模表揚活動，除了表彰平時在外衝鋒陷陣及

在各項工作上戳力以赴的消防暨義消同仁外，也藉此提昇整體工作士

氣，凝聚消防團隊精神。期許本局每位同仁都能朝向成為專業傑出之消

防人員為目標邁進！

101年11月6日下午2時廈門市水利

局副局長陳世真等一行8人，在臺中市

議會前議長林仁德之助理陳宗裕先生的

陪同下，以廈門市水利學會副理事長身

份來臺旅遊，順道參訪臺中市政府消防

局。

本局由副局長吳青芳代表接待，並

由本局及臺中市政府水利局副總工程司

韓乃斌等人員分別向廈門市水利局參訪人員簡介消防局概況及水利防洪

防災等相關規劃情形，並相互進行意

見交流，全程歷時約兩小時。

參訪結束後，本局並致贈廈門市

水利局參訪人員一人一盒臺中市的名

產「太陽餅」，廈門市水利局亦回贈

小禮品，廈門市水利局參訪人員均盡

興而歸。

To prevent carbon monoxide poisoning, Taichung City Government Fire Bureau subsidize at highest NTD: 
3000 for each case of moving or replacing gas-operated hot-water heater.

Xiamen Water Resources Bureau visited Taichung 
City Government Fire Bureau.

E m e r g e n c y  M e d i c a l 
Service Quality and Affairs 
Evaluation in 2012

Award Ceremony for Firefi ghter and Volunteer Firefi ghter 
Model in 2012.危險物品管理科科員 蘇惠楨

救災救護指揮中心督察員 謝承達

教育訓練科書記 范惠媛
進入冬天後氣溫下降，各地發生一氧化

碳中毒案件層出不窮。101年11月30日及

環境通風，以避免一氧化碳中毒。

致災原因，絕大部分是燃氣熱水器裝置或使用

本局辦理1 0 1年度緊急救護
服務品質勤業務考核
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醫政科

人員前
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臺中市政府消防局
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本局為持續推動第一線救護人員之教育訓練，

建立緊急醫療救護體系之醫療指導制度，委由專

職、專責之醫療指導醫師協助辦理，俾利強化醫院

急診部門與消防單位、救護技術員之合作，以有效

提升到醫療機構前之緊急醫療救護品質。

1 0 1 年 1 0 月

30日上午9時至12
時，第2分區指導

醫師紀煥庭至本局

梧棲分隊進行醫療

指導。第一堂課為

介紹腦部構造及其

功能，藉由各種

圖片及臨床照片使

同仁能充分瞭解腦

部的構造以及會引起腦壓上升的情況:外傷引起之腦

受傷，包括有腦震盪、腦挫傷、硬腦膜上出血、硬

腦膜下出血、腦出血等。另外會引起腦壓上升的各

種疾病如腦瘤、腦膿瘍、腦炎、硬腦膜下血腫、蜘

蛛網膜下出血、腦膜炎等也都會引起頭痛的症狀。

第一線之救護人員要減低這種高腦壓可採頭抬高、

利尿劑、用呼吸機予以控制換氣,增加其呼吸速率,
以減少血中二氧化碳濃度等。第二堂課為介紹氣切

及插管。紀醫師表示，「氣切」或許可以改善病患

喘的感覺及呼吸費力的情形，但只是提供一個方便

照顧的途徑，對於原本的疾病並不會改善，並無法

改變疾病的病程。為什麼要插管？必須插管的原因

很多，但也不是所有的人都適合插管。例如頸椎或

顏面骨折的病人、咽喉氣管變形的病人及腫瘤長在

氣管上的病人都不適合插管，只能接受氣切來維持

氣道通暢。因為插管必須將氣管內管從口或鼻，經

過喉頭聲帶放進氣管內。如果中間有任何組織的變

形，將會影響整個插管的進行，進而危及生命。救

護人員如遇到有氣切插管的患者須要氧氣治療時必

須特別注意壓力釋出的問題，千萬不可一直對患者

正壓給氣而忽略排氣，可使用T形管給氣或面罩扣住

患者氣切處，使患者吸氣排氣皆能順暢。

本局緊急救護

科 科 長 蔡 昭 霖 表

示，除補足消防救

護人力、汰換相關

車 輛 、 裝 備 器 材

外，建立並落實醫

療指導醫師制度更

是到院前緊急救護

工作邁向專業化的

必備條件，因此，

未來消防局將會和醫療指導醫師密切配合，以健全

臺中市緊急醫療的醫師指導機制，並共同致力於提

升救護技術員專業知識技能與到院前緊急救護水

平，為大臺中地區的民眾提供更為優質的緊急醫療

救護服務。

有鑑於民眾權

利意識抬頭，申請

國家賠償案件日益

增多，且為強化內

外 勤 消 防 人 員 對

國家賠償法之法律

知識，進而達到保

障公務員職權之目

的，本局於101年12月6日下午2時至5時在本局災害

應變中心辦理國家賠償教育訓練，訓練對象除本局

內外勤人員外，另市府其它機關亦特地派員前來參

訓，共計有110人參與此次訓練。

此次訓練特別邀請臺中市地方法院法官張升星

前來授課，授課內容包括：國家賠償法之法令規範

暨立法精神、國家賠償責任之類型、國家賠償法之

實務分析、消防鑑識之國家賠償、消防救難暨救災

義務衝突之國家賠償、公共安全與國家賠償、社會

救援之國賠爭議及政府採購之國家賠償等課程。

另張升星法官更以一般公務人員常遇到之各種

國家賠償案例對參訓人員進行實例說明，讓參訓

人員更能明瞭國家賠償法之法律精神與公務自身在

該法中之權益及義務；課程中張法官強調國家賠償

法是公務員於執行職務行使公權力時，因故意或過

失不法侵害人民自由或權利者，國家應負損害賠償

責任。公務員怠於執行職務，致人民自由或權利遭

受損害者，亦同；而且公務員若有故意或重大過失

時，賠償義務機關對之有求償權，尤其在民眾權利

意識高漲的年代，消防人員在執行職務時，不僅救

災、救護、為民服務甚至火調鑑識等工作上，應特

別用心留意，並嚴格遵守依法行政之精神，避免消

極的不作為，如此才能保障自身權益、避免發生民

眾要求國家賠償之事件發生。

大肚區公所配合行政院體育委員會推動「打造

運動島計畫」，共同打造國人優質健康運動休閒環

境，並為大肚區打造健康、快樂、活力的新形象，

落實本區體育文化之發展，增進區民身心健全，

進而提昇本區運動水準，推展全民運動，特於101
年11月3日上午8時30分至下午4時假大肚國小辦理

「臺中市大肚區2012全民運動會」，各機關單位、

各里等共有30支隊伍參賽。

本分隊為鼓勵警、義消同仁從事正當休閒運

動，提倡健康運動觀念，強健個人體魄並增進同仁

間的情感、默契，特別報名參賽，參加普天同慶、

人體接環、時代巨輪、大隊接力等競賽項目。

活動當日，代表本分隊參賽的選手皆不畏高

溫，在豔陽高照的好天氣下使出渾身解數，爭取佳

績。而在場邊觀戰的啦啦隊們也沒閒著，無不卯足

全力為場中奮力拼鬥的同仁們吶喊加油，充分展

現出消防人員團結、活潑、熱情、有勁之精神。在

經過一整天的激烈競賽後，本分隊各項競賽均獲佳

績，囊括獎項計有，普天同慶第1名、人體接環第3
名、時代巨輪第1名、大隊接力第1名，並獲得機關

團體組總成績第1名，可謂滿載而歸。

消防人員之體能

優窳對於災害現場搶

救、救護工作能否遂

行至關重要，因此同

仁應多利用勤餘或體

技能訓練時間從事各

項運動，藉此紓解工

作壓力，並培養優異

體能與強健體魄，才

能有效保障大臺中民

眾的生命財產安全。

本局第五救災救護大隊辦理福容大飯店
消防搶救上之必要設備搶救演練

本局大肚分隊參加臺中市大肚區
全民運動會榮獲佳績

本局辦理101年度下半年潛水救溺複訓

指導醫師講解腦壓上升之各種原因

及救護人員可採行之急救處置。

指導醫師講解氣切及插管的成因

及救護人員執行急救處置時之注

意事項。

本 局 醫 療 指 導 醫 師 紀 煥 庭
至 梧 棲 分 隊 進 行 醫 療 指 導
The medical director Huanting Ji came to Wuchi Branch and gave medical care 
direction. 梧棲分隊隊員 李雅樂

The 2nd diving and rescue re-training in 2012. 梧棲分隊隊員 李雅樂

訓練教官講授各項潛水救溺的注意事項。

消防人員著裝下水實際操作練習。

Dadu Branch was very honored to win many prizes 
at Sporting Event for All Citizens of Dadu District . 大肚分隊隊員 王順賢

The 5th Emergency and Rescue Corp. managed fi refi ghting’s necessary devices 
rescue drill at Fullon Hotel. 后里分隊分隊長 黃智鴻

本局辦理國家賠償教育訓練

為加強本局潛水救溺人員適應各種水域，落實潛水救溺工

作，強化水上救生技能，藉以提昇潛水救溺人員災害搶救之能

力，並依據「臺中市政府消防局101年度下半年潛水救溺複訓實施

計畫」於101年11月29、30日上午8時50分至下午5時，分別於大

雅區立游泳池及臺中港區儲木池水域辦理「101年度下半年潛水救

溺複訓」，施訓對象為本局通過潛水搜溺訓練及領有潛水證照之

人員，共計31人參與訓練。

此次複訓本局特遴聘具國際潛水證照之教練擔任訓練教官，

助教則由本局遴選具救生員證照之資深救助訓練教官擔任。課程

內容包括：水中安全注意事項說明、水中適應、中性浮力、浮潛

基礎訓練(面鏡呼吸管使用、岸上入水法、水面入水法)、水中著裝、水中共生、水中缺一、障礙排除、

BC（Buoyancy Compensator, 浮力調整器）救生法、水底卸、著裝、緊急自由上升、水中搜索法操作、

渾濁水域、水域探勘、目標定位及混濁水域搜索法操作等潛水救溺相關

技巧。

訓練首先由教練親自示範各項潛水技巧與注意事項，之後再分組由

各助教帶開進行實作練習與動作修正，期使所有參訓人員都能溫故知

新，對各項潛水救生技能更加熟稔，並精通潛水裝備保養及檢查方法，

以求最大訓練之成效。

經由過去幾年持續不斷配合推動的水上安全宣導，逐步減少溺水事

故發生。因此，本局在此特別呼籲民眾，應隨身攜帶游泳圈、魚雷浮標

等防護裝備，並選擇有專業救生人員駐守之游泳池或海水浴場戲水，切

勿貿然前往危險水域從事水上活動；下水前應了解自身體能及水性，確保健康狀況許可並做好充分熱

身，且保持對四周環境變化的警覺心，絕不可輕忽戲水潛在的危險性，以確保生命安全無虞。

本局第五救災救護大隊於101年12月19日上午10時至12時依

據「臺中市政府消防局提昇消防搶救上之必要設備救災效能執行

計畫」，於后里區福容大飯店辦理消防搶救上之必要設備搶救演

練，由轄區后里分隊承辦，並結合鄰近大甲、外埔、幼獅、大安

等4個分隊及第五救災救護大隊備勤人員參演。演練由第五救災

救護大隊大隊長戴峻焜及災害搶救科技正胡大釗共同主持，計動

員消防人員、義消、鳳凰志工逾50人及各式消防車、救護車、指

揮車等10餘輛進行操演，本局各大隊亦派員出席觀摩。

由於福容大飯店為新開幕之大型飯店，第五救災救護大隊所

轄除后里分隊外，對福容大飯店瞭解有限，為使各參演單位確實

瞭解演練對象之基本使用情形，本次演練首先由福容大飯店人

員進行內外環境、用途與平時假日之住房率等資料進行詳細說明，再由后里分隊針對演練場所之設定情

境、救災車輛部署、消防水源分布情形、搶救路線選擇、消防安全設備及搶救上必要設備位置等進行簡

報說明後，隨即進行實際操練。由於大型飯店火災搶救應以建築物本身之防救災設備為主，演練時特別

針對該飯店之消防搶救上之必要設備（連結送水管、消防專用蓄水池、排煙設備）等進行實際測試，藉

此加強參演人員實作經驗與正確觀念，俾以提升火警發生時之搶救效能，確保民眾生命財產安全無虞。

演練結束後，本局災害搶救科胡技正表示，大型飯店火災搶救具有進入困難、人員流動性大、室內

用火用電多、火載量大、火場氣流複雜、救災障礙多及消防力分散等特性，期望藉由本次實際辦理演練

及跨大隊互相觀摩學習的方式，提升所屬消防人員災害搶救能力與效率，並希望透過轄區大隊依據重點

防護對象，整合所屬各分隊人力、車輛及裝備，以利於災害發生時能緊急應變，有效捍衛大臺中民眾之

生命財產安全。

有鑑於救災救護勤務、為民服務案件等數量逐

年攀升，且為爭取黃金救援時效，消防、救護車輛

往往必須冒著闖紅燈的風險以期盡早駛抵現場執行

搶救任務，俾確保民眾寶貴的生命財產安全，但卻

導致交通事故、車禍糾紛時有所聞。因此，為加強

所屬外勤單位主管及車輛業務相關人員面對車禍事

故調解、後續處理及保障相關權益之專業知識，本

局車輛保養中心於101年10月11、12日上午8時10
分至下午4時50分，分2梯次辦理「101年度車禍調

解實務教育訓練」課程，受訓人員包括本局車輛保

養中心業務承辦人、各大隊業務組長、承辦人、分

隊長、承辦小隊長等，共計120人參訓。

課程內容安排

(一)臺中市政府警察

壁 局交通警察大隊事故

處理組長蘇梓見講解

「交通事故研判分析

探討」(二)富邦產物

保險中區客戶服務

中心副理姚仲華講解「理賠流程及調解實務探討」

(三)德理聯合法律事務所洪錫欽律師講解「車禍調

解實務法律面探討」(四)曾任彰化縣區行車事故鑑

定委員會兼主任委員之臺中簡易庭調解委員張條清

講解「淺談交通事故之民事調解實務」。在各授課

講師活潑生動且幽默風趣的授課過程中，每位參訓

同仁也都非常用心聽講，並利用此一難得的機會提

出對授課過程中有疑義或不清楚之處向講師請益，

聽取講師專業的意見與建議的處置方案，俾作為日

後面對類似案件之參考依據。

本局車輛保養中心主任林建榮表示，車禍事故

的發生是每一個人所不願樂見的，因此平時行車即

應提高警覺，隨時注意車況及路況以避免意外發

生。然身處在網路發達、知識爆炸的年代，路權或

鑑定技術等資訊蒐集相對容易，要如何正確處理車

禍事故，已經成為每位用路人必備的知識，因此希

望參訓人員皆能認真聽講且有所收穫，以期未來減

少不必要的困擾及冷靜面對車禍後續處理，進而確

保自身之權益。

本局辦理101年度
車禍調解實務教育訓練

Traffi c Accident Conciliation Pragmatic Education and Training in 2012.

State Compensation Law education and training. 第三救災救護大隊組長 粘國泰

局交通警察大隊事故

處理組長蘇梓見講解

壁

第八救災救護大隊組長   政宏
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參與消防工作已7年多，經歷過許

多救災案件，總覺得體能及技能是身為

消防人員必須具備的。平時與學長閒

聊，總會聽他們提起救助隊訓練可以提

升技能及體能，且常鼓勵我們有救助隊

訓練一定要去，可以學習一些保護自己

的觀念及自救技巧，所以我便參加今年

第三期救助隊的訓練。

救助隊訓練包含體能及技能訓練，此次訓練先測驗體適能，知道每

個人的體能到哪裡，再擬定計畫加強訓練，之後學員們就跟著教官的腳

步一步一步的展開訓練。

訓練第一週起為準備期，主要學習蝶式、仰式、蛙式、自由式、抬

頭捷式、抬頭蛙式、側泳、基本仰泳等此八式，不僅要會游也要會教

導。從入水法、基本四式、接近、解脫、帶人法、起岸法等順序，都是

連慣性的學習。每日填寫心得並繳交給總教練批改，把學員的問題一一

說明解答，讓我們能融會貫通。

第五週前往消防署竹山訓練中心進行激流救生訓練，從著防寒衣、

激流救生衣等裝備教導起，讓學員清楚了解，穿上激流裝備浮力一定足

夠，不用擔心會溺水。首先在游泳池訓練攻擊式抬頭捷式、防禦式、仰

式、跳水等基本游法，到激流池才知如何運用，讓自己在激流中能到達

安全地點。外訓則是至濁水溪，學習單人漂、雙人漂、團漂、單人涉

水、雙人涉水、團體涉水、固定點架設、橫渡架設、拋繩帶丟法等。外

訓讓我了解溪流的特性，如微笑流、漩渦流、暗流等遇到了如何讓自己

脫離險境。

接下來三週進入重點項目「陸訓」，體能及技能並進訓練。技能部

分有六項繩結加椅結共7項繩結、捲揚器架設、橫渡架設、負重爬梯、雙

節梯操作、橫渡摔落自救、單足雙足上登及座位式正面式下降等項目。

體能訓練部份白天有單階、雙階、背負人員等爬樓梯、跑豐原體育場操

場400米、200米、100米衝刺、跑豐原公老坪山由山下跑至山上、跑豐

原東豐綠園道10000米等訓練。晚上8:00則開始操體能伏地挺身、仰臥起

坐、俯臥躬身、抬腿腹肌、開合跳等，各種項目交互訓練，使學員們體

能增加，相對的保有體能，在消防工作上也才能遊刃有餘，應付勤務上

各種狀況。

第九週第一天至焉嘴稍來山進行山訓，教官教導我們大腿及小腿爬

山施力的方式，這樣爬山腳才不會過於疲勞。第二天溯溪，教官教導我

們如何找岩石打岩釘，並架設固定點及運用，訓練遇到小瀑布時人員合

力溯溪爬上去，有深潭可架設橫渡渡過等。第四、五天為直昇機訓練課

程，教導坐直升機出勤注意事項，並體驗坐直升機的感覺及在直升機上

制空下降訓練。

接下來第十週為總測驗，經過這段時間，教官不辭辛勞的訓練我

們，測驗下來成績普遍都還不錯。總測驗完畢至第十一週，為結訓成果

演練，演練項目有五項繩結操作、下降（座位式、正面式、座位式倒

掛、制空）、上登（單足、雙足、暴力）、立坑、橫坑、高所救人、低

所救人、斜降、車禍救助等。學員都針對自己負責項目加強演練，不辭

辛勞的反覆勤加練習。演練成果結束那天，大家都表現的很好。

第十二週我們又整裝前往竹山訓練中心，訓練各種火災搶救情境。

訓練項目有空氣呼吸器（SCBA）使用，讓我們知道在搶救火災時，一

只空氣瓶個人使用量，並測試自己的呼吸量。還須全副裝備體驗在伸手

不見五指迷宮中尋找出口及爬鐵籠子通過各項障礙。體驗情境有滾燃破

壞（KTV、住宅、瓦斯桶、機車等火警）、通風排煙（自然、正壓、負

壓、水力）等。每項情境演練教官皆會說明如何水霧防護及火點攻擊方

式，並給我們最新火災搶救資訊。最後一天分三組做綜合測驗演練，一

組演練另兩組找出優點及缺點，演練完畢開始討論。討論完也讓我們了

解火場是多變的，但只要依原則處理，任何打火方式都是可行的，能夠

完成任務且人員不受傷，就是好的方式。

經過十二週救助隊的訓練，讓我獲益最多的是如何保護自己及加強

救災觀念。雖然我們第三期救助隊在剛成立而民生上有些不足的豐原訓

練中心訓練，但在各項裝備缺乏的狀

態下我們都熬過了，也獲得救災技

能。這都要感謝各教官們努力的付

出，並在裝備缺乏狀態，能夠借到裝

備讓我們練習各項技能，更感謝豐原

分隊支援我們很多的器材，讓我們第

三期救助隊能夠在豐原訓練中心，順

利的完成訓練。

本局救災救護指揮中心於101年10月10日凌晨0時55
分接獲民眾報案指稱，北屯區昌平路二段○○號前發生

箱型車車禍且有人員受困車內，情況相當危急，請求派

員前往救護並協助脫困。轄區四平分隊接獲指揮中心派

遣命令後，值班人員立即通知隊上備勤警消人員7名，並

出動救護車及消防水箱車馳赴現場處理。

搶救人員到達現場後，發現係1輛小型箱型車因撞

擊路邊停放之小貨車而導致車頭部分嚴重扭曲變形，車

上男性駕駛下半身遭變形車體夾住受困、動彈不得，其

意識模糊且不斷發出痛苦哀號。現場指揮官經確認車體穩定性、汽油洩漏評估及請警

方協助進行週邊交通管制俾確保施救環境安全後，立即指示消防人員分組展開救援行

動。救護人員首先由箱型車後門進入車內給予傷者頸圈固定並評估其生命徵象，同時

間搶救人員利用3合1油壓破壞剪等破壞器材破壞車門支點及固定處，再使用油壓頂舉

柱撐開車體，而後協同救護人員順利由駕駛座後方車廂將受困傷者脫困救出。

經救護人員詳細檢傷後發現傷者頭部、手臂及雙腳有多處撕裂傷且下腹部腫脹疼

痛，現場施以長背板固定、氧氣治療、清洗包紮傷口與維持生命徵象等必要處置後，

隨即送往中國醫藥大學附設醫院急診室救治。此次任務在搶救人員熟練的救助行動、

專業的器材操作及適切的緊急救護處置下，迅速協助傷者脫離險境，也充分展現了消

防人員平時訓練的成效與傑出的救援能力。

本局第八救災救護大隊大隊長鄭順秋表示，十次車禍九次快，特別是深夜或清晨

等時段路上車輛稀少，民眾常因疏忽而導致車速過快，此時駕駛若稍有不注意或精神

不集中等情況，極易釀成嚴重車禍意外。因此，呼籲民眾行車時務需心神專注及眼觀

四面，經過路口更應放慢速度，以免危及自身及他人之生命財產安全。

『貫徹命令、堅持搜救

行動、最終完成任務』

101年11月 9日○○航

空員工6人參加登山(屋我尾

山)健行活動，其中1名男性

員工因故落單失聯，當晚獲

報立即搜尋均無所獲；隔天

(10日) 經討論後，同仁分

成兩組搜尋路線繼續搜救行

動，第一組由東關路臺八線

東卯溪下游往上搜救，第二組由雪山路30.5公里處往下游搜

尋。

第二組搜尋路線由小隊長廖西堂率領隊員李易勝、章智

鈞、賴秋宏等4名搜救人員，由雪山路30.5公里處，37林道上

游無名溪，海拔1850公尺往下游溯溪搜尋至東卯溪，沿途地

形險峻、坡度落差陡大，必須穿越多處瀑布及深潭；其中有二

處瀑布落差約15-25公尺無法越過，必須再度高繞至陡峭岩壁

輔以繩索垂降至溪谷，此趟搜救過程令搜救人員倍感艱辛，但

在驚險萬分下，仍然冒險搜救。

搜救人員終於在10日15時40分找到失聯且一身疲憊的楊

姓男性民眾，當見到搜救人員得知已獲救，當場淚珠奪眶、喜

極而泣。楊姓民眾雙腳多處瘀傷、腳踝扭傷，勉強還可行走。

天色漸暗、夜幕低垂，考量所有人員安全，我搜救同仁停止往

下游前進，暫駐溪邊停憩。因無預期會在山上過夜狀況下，

搜救人員僅著輕裝以方便上山搜尋，並無準備帳篷、充足禦寒

衣物及糧食；隨著天色越暗溫度越降，一行人員均因天候寒冷

而難以入眠。搜救人員要從高度1850公尺下降到1250公尺，

垂直僅600公尺的距離，實在很難想像路程費時竟然大約8小
時，考驗著搜救人員的意志力與體能負荷。

由於狹谷地形，對外通訊聯絡不易，原本計劃往下游東卯

溪方向就近返隊，但晚上臨時接獲大隊電話簡訊通知：因下

游充斥更多瀑布及深潭地形，危險與不確定因素更多，我們必

需折返往上游原路，才會有另組消防搜救人員依照我們規劃

路線由後勤接應救援。11日早上7時30分聽命行事依原路往上

行走，但又須再次歷經上述不易行走地形，我隊小組共識討論

下，決定直接攻上稜線，避開多處的險惡瀑布及深潭地形，再

下行切至溪谷，越過許多的險阻地形，皇天不負苦心人，終究

達成救援行動。

本局在此提醒民眾，在

參與登山活動時，務必衡量

自身體能狀態，若不幸在

山區發生迷路時，要立即停

下來冷靜思考，找回原路下

山。如需請求消防單位協

助，應建立適當的標誌，調

適身心狀態，妥善安置保護

自己，勿盲目亂闖，而影響

自身安全。

本 局 執 行 梧 棲 區 中 興 路 民 眾
被 電 動 按 摩 椅 夾 住 救 護 實 錄

本局中山分隊於101年10月03日上午八時，由分

隊長何松財帶領分隊隊員及中山婦女宣導分隊等共15
名，前往中華國小實施防火宣導。對象為該校一至三

年級學生及帶班師長共約200名，由於宣導對象年紀

較輕，擔心宣導內容太過深入會使小朋友聽不懂，於

是同仁們以輕鬆詼諧的表達方式吸引小朋友注意，並

透過親自操作讓小朋友加深印象。

有鑑於一次宣導人數如果太多的話，很容易造成較後方人員無法看清楚宣導人員

在講解什麼內容或是操作什麼器材，於是此次宣導內容巧妙的分成三個不同的站別分

散人數，使每位聆聽者都能清楚的看到或聽到宣導內容。三個站別分別為第一站滅火

器介紹與使用，第二站室內消防栓介紹與使用，第三站濃煙室體驗。

早期發現火點就使用滅火器或室內消防栓將之撲滅或是防止延燒，就能阻止災害

擴大，但若已經濃煙瀰漫的處所就以低姿勢迅速逃離火場，往安全逃生出口移動，並

至戶外安全的、廣闊的指定的集合地點清點人數，確定有無人員受困，以利救災人員

搶救計畫研擬。

此次宣導目的為加強民眾對於初期滅火及避難逃生的觀念，雖然此次宣導對象年

紀較輕，但經過多次的宣導發現，較高年級的學生能清楚的說出滅火器及室內消防栓

的使用方式，可見防火宣導是有成效的。本分隊也將持續落實防火宣導，強化民眾對

於防火、防災的觀念，保障人民生命、財產安全。

韓愈師說中提到「師者，所以傳

道、授業、解惑也。」老師在學校中

所扮演的角色是傳遞及教導知識給國

家未來的主人翁，因此老師在防火

教育裡佔有很重要的地位。為加強

小朋友防火觀念，落實防火教育向

下紮根，本局外埔分隊特與所屬婦女防火宣導分隊針對轄區內的

安親班老師們舉辦了一場「消防知識研習暨繪製家庭逃生計畫活

動」，其目的除了希望幫助與會老師們建立正確的火場逃生及避

難觀念外,更期望藉由參與此活動的老師們的力量及影響力，將所

學的觀念傳遞給安親班內的孩子,進而讓孩子能將所知的消防知識

帶回家中與家人分享，發揮一加一大於二的宣導成效。

此次防火宣導課程共分為兩堂課，第一堂課由外埔分隊小隊

長邱德雄擔任消防知識研習講師。透過小隊長分享自身所經歷過

的豐富經驗及驚心動魄的搶救真實案例，吸引現場注意，再藉由

真實的火災影片呈現，讓當天與會出席的老師們無不全神貫注的

聆聽。打鐵要趁熱，既然第一堂課已經成功引起現場老師們對於

防火知識的重視，趁著大家還意猶未盡，第二堂課馬上派出已有

12年宣導經驗的外埔婦宣分隊分隊長紀美滿來指導現場老師們繪

製家庭逃生計畫圖。此次教導繪製家庭逃生計畫圖，除了利用投

影機將每個步驟一一講解，引領老師們一步步的跟著進行外，現

場特地製作許多看板並安排婦宣在旁細心的協助老師們繪製逃生

計畫圖。繪製完成後，再讓現場老師們針對自己所繪製的逃生路

線、避難路線及各項消防知識等問題進行問答。整場三小時的活

動課程，就在大家的成品大合照中，畫下了美好的句點!   
   外埔婦女防火宣導分隊曾於民國99年榮獲全國婦宣評鑑為

「特優」隊伍，此榮耀更加賦予本分隊更重的防火宣導責任感。

因而此次活動的舉辦，最大的目的除希望所有參與的老師們能夠

習得寶貴的消防知識，透過實際動手繪製家庭逃生計畫圖中，能

夠更清楚火場逃生模擬思考的觀念，讓參與的老師能成為外埔婦

宣的消防種子，將更多的消防防災知識傳播出去。

分接獲民眾報案指稱，北屯區昌平路二段○○號前發生

箱型車車禍且有人員受困車內，情況相當危急，請求派

員前往救護並協助脫困。轄區四平分隊接獲指揮中心派

遣命令後，值班人員立即通知隊上備勤警消人員7名，並

出動救護車及消防水箱車馳赴現場處理。

擊路邊停放之小貨車而導致車頭部分嚴重扭曲變形，車

上男性駕駛下半身遭變形車體夾住受困、動彈不得，其

有鑑於一次宣導人數如果太多的話，很容易造成較後方人員無法看清楚宣導人員

道、授業、解惑也。」老師在學校中

所扮演的角色是傳遞及教導知識給國

家未來的主人翁，因此老師在防火

教育裡佔有很重要的地位。為加強

小朋友防火觀念，落實防火教育向

The refl ection of participating tertiary rescue team nurturance training. 十九甲分隊隊員 施智偉

消防知識大進擊

本 局 中 山 分 隊 至
中 華 國 小 實 施 防 火 宣 導

本 局 第 三 期 救 助 隊 訓 練 心 得
Fire prevention information promoting activity.

外埔分隊隊員 謝皓偉

本局梧棲分隊於101年9月26日19時04分接獲民眾報案，

於梧棲區中興路○○號內有一位老伯伯使用電動按摩椅時，疑

似因操作不慎導致右手因而被捲入機器內動彈不得，不斷發出

哀號聲並噴出大量的血，臉色顯出慘白並盜汗，須要消防人員

迅速前往救援。值班人員獲報後立即通報分隊在勤人員駕駛救

護車及救助器材車前往搶救。

消防人員到達現場後分隊長林文榮立即上前查看該名患者

受困之情形，並立即指揮同仁攜帶油壓剪、剪刀及螺絲起子準

備將患者救出。同時間小隊長蔡谷昌詢問家屬患者是在什麼情

況下手掌被捲入機器內的。家屬表示患者常年有使用該具電動

按摩椅的習慣，該電動按摩椅也因使用多年而有局部破損及小

故障，但一直以來都是稍微調整一下就可以使用了，沒想到今

天正在調整時卻不慎被捲入其中。

林分隊長於現場再三確認患者受困的情形後擬訂出救助策

略：首先為了完整掌握患者之受困角度及嚴重的程度，先以剪

刀將電動按摩椅的表皮及裡面的海棉剪開，使患處曝露。當看

到患者受困的角度後便知道患處左側不可再受力，否則便會造

成更大的傷害，於是指揮同仁使用油壓剪從患處右側將電動按

摩椅的底板與鐵架撐開，以利於曝露固定鐵架的螺絲。最後便

使用螺絲起子將患處四周圍的螺絲鬆開，將鐵架拆除，順利平

安的將患者的右手從電動按摩椅中救出。當患處脫離電動按摩

椅後立刻噴出大量血，現場救護人員立即包紮止血並固定後送

醫。

根據了解，近年來國人時常有被電動按摩椅夾傷的情形發

生，究其原因多半為電動按摩椅的面布破損所致，為了避免類

似情形再次發生，本局梧棲分隊分隊長林文榮呼籲消費者於使

用電動按摩椅時，應依使用說明書上所載之方式操作使用，並

且要定期保養及維護，如果有不正常的情形發生應立即通知廠

商前來檢修，千萬不可冒險使用以免憾事再次發生。

搶 救 屋 我 尾 山 失 蹤 民 眾 紀 實
The record of rescuing missing people at Wuwowei Mountain.

The record of Szping Branch rescued people who stuck in car 
due to traffi c accident.

The record of rescuing people who stuck in electric massage chair on Jungshing Rd., Wuchi 
District.

Jungshan Branch executed fi re prevention promotion at Junghua 
Primary School.

雙崎分隊隊員 李易勝

梧棲分隊隊員 李雅樂

中山分隊隊員 劉羽程

本局四平分隊搶救車禍受困
民眾實錄

4.救護人員將患者固定

包紮止血。

1.救護人員先以剪刀剪去海

棉使患處曝露。

2.救護人員以油壓剪撐開座

墊使支架螺絲曝露。

5.電動按摩椅的背面。

3.救助人員以螺絲起子鬆

開各處螺絲。

6.電動按摩椅的正面。

第八救災救護大隊組長   政宏
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一、發生時間：101年○月○日17時11分。

二、發生地點：臺中市○○區○○里○○街○○號○樓。

三、建築物概況：地上7層RC結構集合住宅。

四、現場概況及火災原因研判：

本案現場僅廁所內的電熱水器與鄰近物品燒損，檢視屋內其

他處所僅受煙燻燻黑未受燒。廁所內塑膠天花板受燒掉落，梳妝

鏡受燒掉落破碎，馬桶座蓋上半部燒熔，電熱水器嚴重燒損，僅

殘存加熱管與銅線等金屬物品，檢視該戶電源總開關箱內無熔絲

電源分路開關呈現跳脫現象；清理復舊災戶廁所電熱水器附近，

地板上遺留掉落電源線絕緣被覆燒失、裸露銅線有熔斷嚴重燒損

跡象，巨觀特徵呈現有光澤、局部熔解固化及明顯界線與導線短

路所造成之通電痕相似，故研判起火原因係電熱水器電氣設備引

燃火警。

五、現場燃燒相片：

六、預防對策： 
（一）電氣因素多數為造成火災的原因之一，其造成的因素

又多以民眾的疏忽、設備疏於保養、電路老舊造成絕緣被覆裂損

等因素為多，故離開家中應切斷非必要用電的電氣電源，並勤於

保養電器線路、避免凹折擠壓造成破損或塵埃堆積。

（二）避免使用延長線組或大量使用大功率電氣設備，造成

配線長期負載過熱，易使絕緣被覆劣化造成發熱或短路。

（三）用電設備的安裝，應由專業技術人員裝設。

（四）定期檢查插座是否有焦黑、綠鏽

及積汙等異常現象，並隨時擦拭保持乾淨。

電源線表皮如有老化、破損、斷裂等異狀，

請立即更新。

（五）住家電器設備未使用時，應把插

頭拔掉，避免長時間通電造成電子組件及電

源線加速老化，容易產生短路危險，另需長

時間用電之電器設備(如電冰箱等)，應加裝

漏電斷路器以確保用電安全。

（六）電器火災不可用水滅火，應準備

乾粉滅火器，以防發生觸電危險。

本局婦女防火宣導大隊第

四中隊於101年11月4日舉辦

年終成長學習訓練營，這次大

隊組長陳品羲特別安排新北市

優秀種子教官－莒光分隊許陳

免教官做分享，知道陳免教官

在宣導技巧、專業知能或宣導

活動設計和創新以及與民眾互

動要領皆是學習榜樣，所以各分隊婦宣早早就坐定位準備吸取知

識。

首先大隊陳組長先就火災案例分析與探討、災後訪視及對事

件的探究試著找出問題點。接著組長就「人面對火災的行為」與

姊妹探討「煙與火、逃生、滅火與避難觀念」的再次釐清，不讓

網路錯誤流傳讓民眾盲從而誤入充滿危險的火場中，失去寶貴性

命。第三部份「防火宣導的六大迷思」做互動式探討，其中以現

行的「消防體驗」作法做改正，過去國小宣導常配合學校需要，

教中高年級滅火器使用方式，甚至點火讓學生親自滅火，這些作

法必需做修正，宣導時我們要避免過度強調消防設備及滅火，因

為火場中要馬上判斷戰或撤實屬不易，而是要記住最高宗旨「保

住人命」。第四部份就居家防火安全及避難求生觀念上做為宣導

重點，教導姊妹及民眾要如何避免家中易生火災的危險，如何判

斷火場危機，求生應變之道、火場應變流程，破除似是而非的網

路流言，重要是教如何逃絕對比教滅火還重要。

再來由許陳免教官用「婦宣有愛~宣導無礙」為主題來經驗分

享。陳免教官是資深婦宣，善用新北市資源積極落實推動種子傳

承，教官將所學無私教導並將平日推動的經驗與結合具體實作做

成簡報與我們分享，內容資料相當豐富，每位姐妹都非常專心聽

講，希望吸取教官的經驗而在日後能有所運用。

當天教官分享中讓我印象最深刻的是「製作家庭逃生計

畫」，這幾年各隊姊妹皆很用心在這方面著磨但成效有限，剛

好看到教官的分享，著實讓我們眼睛為之一亮。其將繪製家庭

逃生計畫圖帶入校園，當成兒童學習單，透過小朋友的力量引導

大人們重視居家安全，同時結合居家訪視及消防自衛編組概念，

而重新整理一張表格，利用親子在繪製的同時，全家人一起檢視

家中消防安全指數，例如檢視居家逃生動線是否流暢、居家必備

的消防三寶放置的位置是否正確，同時進行面臨災害時逃生避難

模擬，例如家中哪裡最容易起火？哪裡最不容易發現等等，透過

製作家庭逃生計畫定期演練與檢視，讓家人能在第一時間快速判

斷，讓家多一份安全，更能預防災害發生。

另外在學校方面，陳免教官特別說明，要用我們是專業態度

為主導方，與學校進行溝通協調，先把老師的觀念導正，進而使

其全力支持我們的理念與作為，尤其是不再教12歲以下學生使用

滅火器操作，因為小朋友們的判斷能力與體力皆不足，所以我們

要修正我們以往宣導的舊觀念舊模式，教導專業服務的新觀念。

在兒童部分，用實作體驗

與繪圖本繪製的方式來讓兒童

能「做」中來學習進而認識

消防。還有手提式 -繪製居家

逃生圖試範屋讓我們感受到莒

光姐妹們的用心與發揮創意的

巧思，加上有著新北市的支援

下，辦理家庭逃生繪製比賽及

列入寒暑假作業，無形中讓更多家庭有著消防防災觀念，更重視

居家安全，也落實讓消防知識與觀念向下紮根，從小且從生活教

育做起。

加入婦宣工作邁入第八年，也有幸成為種子教官，配合各項

宣導訓練增加自身的能力，但還有很多需要學習的地方，感謝大

隊組長陳品羲，定期研討及推動創意宣導，並邀請各隊姊妹來集

思廣益共同研討、設計活動，然後回到隊上傳授其他姊妹，讓宣

導技巧慢慢成長中，這次更有教官無私分享，讓我腦中已形成

許多構思，我也告訴教官，我會讓她看到我的進步來回饋她的用

心。

以許陳免教官給姊妹分享中

說的「有能力幫助別人~是有福氣

的，懂得幫助別人~是有智慧的」

的一段話，來勉勵自己，也感謝

自己當初聰明的決定，加入婦女

防火宣導隊，參與防火防災志工

的行列，更願各位姊妹平安喜

樂，一起加油吧！

電熱水器火警案例

說的「有能力幫助別人~是有福氣

樂，一起加油吧！

Women Fire Prevention Promotion Team has love, and pass the torch to the next generation.

本局為提升所屬義消、婦宣及

鳳凰志工之急救知識技能，強化其

自主救護觀念及救災協勤能力，並

為配合消防署相關計畫推動，特訂

定「101年度緊急救護宣導推廣計

畫」，規劃自7月24日至10月15日止

為執行期間，責由外勤各大隊（特

搜大隊除外）籌辦計30場次緊急救

護宣導推廣活動，以每場次至少60
人參加計算，預期受宣人數將達1,800人以上。

該活動安排課程內容包括（一）提升自主救護之認識與能力：使參訓學

員了解學習基本生命急救技術之重要性，並講解示範包括簡易包紮、止血、

固定各項技術、新版心肺復甦術（CPR, Cardiopulmonary Resuscitation）、

異物梗塞之哈姆立克法急救術等基本救命術之操作要領與注意事項。（二）

加強自主體溫調解認識與技巧：為因應氣象異常極端高溫熱浪襲臺，宣導熱

痙攣、熱衰竭、熱中暑等環境急症自我救護資訊。（三）強化禮讓救護車及

勿濫用（誤）用救護車之宣導：應珍惜寶貴社會資源，讓救護人車能妥善運

用於真正需要的緊急傷病患身上。

本局緊急救護科長蔡昭霖表示，由於消防人力有限，以致部分消防勤務

之執行，必須仰賴民力運用協助配合才能更臻完善，然消防局過去鮮少針對

時常第一時間就出現在災難現場協助人命搶救的義消、志工們辦理急救訓練

與救護宣導，因此才利用此一活動針對渠等人員進行訓練。期望參訓學員皆

能藉由此次難得的參訓機會認真學習，將來適時投入協助各消防分隊第一線

救難勤務，以發揮救人救己之精神，挽救更多寶貴的生命。

本局辦理1 0 1年度
緊急救護宣導推廣活動
Emergency medical service promotion activities in 2012. 清泉婦女防火宣導分隊幹事 張靜玲

婦 宣 有 愛  種 子 傳 承

本局第七救災救護大隊加強避難弱勢族群
火警自衛消防編組訓練暨火災搶救防護演練

Case study – electric hot-water heater fi re.
水湳分隊隊員 陳韋志

與媽祖精神同在~永保安康

北天燈、南蜂炮、中部人三月瘋媽祖。

每年 3月23日媽祖聖誕，大家忙著拜

拜，觀看來自各地的陣頭表演，感謝媽祖一

年的保佑，祈禱未來一年風調雨順，國泰民

安。「媽祖心、婦宣情」媽祖遶境的意義，

就是出巡加持保佑廣大的信眾，豐原婦女防

火宣導分隊也和媽祖有著相同的使命，總在

大街小巷宣導防火、防災的知識，保護民眾

生命財產安全，生活的平安與快樂。

今年在所有遊行熱鬧的陣頭裡，看到一群美麗的歐巴桑（豐原婦女防火宣

導分隊）格外的顯眼，還有大型消防寶寶造型的人偶加入，更是為之吸睛，沿

路民眾都爭相拍照。婦宣們也適時的沿路宣導，分享更多的防火防災知識，效

果良好。

我們相信「平安」是獻給所有民眾最好的祝福，「平安」更是每個家庭不

可或缺的元素。但這也需要民眾的配合與支持。首先必須要有充分的防火防災

知識，例如：家中須有兩方向避難逃生出口、裝設住宅用火災警報器、延長線

負荷電流量的算法、112緊急危難求救專線等。有了這些基本常識與設備，相

信大家都能有平安快樂的生活。

　　本人從民國95年加入豐原婦女防火宣導分隊，認真學習防火救災知

識，用心宣導，每確定火災年年減少，心中的喜樂難以形容。助人為快樂之

本，對我而言這不只是一句口號，更重要的是身體力行。回顧這些年的感受，

能夠盡自己些許的力量，回饋給社會，得到的不只是快樂而已，也吸收到很多

知識。每次參與宣導時，內心充滿了感恩，在豐原婦女防火宣導分隊也學到了

許多做人做事的道理，結識許多情深姐妹，使我更熱愛婦女宣導的工作。

「守護家園不能等，防火觀念帶回家。」希望有志一同的朋友們加入志工

的行列，讓社會上需要幫助的人皆能受惠，得到更多的照顧與愛護。

Stay with Mazu’s sap safe and healthy forever.
豐原婦女防火宣導分隊副分隊長　李玉美

為加強醫療院所等避難弱勢族群避難逃生、火災初期滅火能力及大量傷病患後送事宜，本局第七救災

救護大隊於101年12月9日上午10時，由副大隊長賴西明率各分隊同仁共8車30人前往轄內「臺中醫院附設

護理之家」實施院內自衛消防編組訓練暨大隊組合防護搶救佈署演練。

首先由院內先模擬護理之家A棟5樓用餐室發生火災，立即按鈴啟動場所自衛消防編組演練(包含通報

班聯繫119火災發生地點及位置、樓層及受困人數等；避難引導班隨即到各慢性病房協助患者緊急避難至

指定疏散地、滅火班成員拉水線、瞄子搶救滅火；安全防護班至各樓層及病房確認人員疏散及電源管制；

救護班緊急救護危急病患等)、並啟動院所內二級大量傷病患後送流程，第一時間由醫療大樓調派約30名
人力(包含護理、醫生、行政人員、保全…)接受5樓指揮者指派任務，協助病患脫困及後送，編組演練及

動員過程有條不紊到達指定地點並清點人數及回報，紮紮實實做好避難演練動作。

接著大隊部模擬5樓病房起火且有人員受困，初期指揮官立即指示搜救組入室人命搜救，搶救組室內

梯間佈線上樓搶救及雲梯車升梯支援，並以無線電指揮下達陸續到達消防力應佔據位置及因環境需要編組

任務前來支援，順利從窗外將受困人員救出，全程演練過程流暢，對該長照大樓內室內梯和樓層位置、結

構及重要消防水源有更明確認識，進而有效提升該場所防護搶救能力，保障病患生命安全，使得本次臺中

醫院附設護理之家自衛消防編組演練暨大隊組合防護演練圓滿順利成功。

The 7th Emergency and Rescue Corp. managed evacuation weak population’s 
intensive self-defensive training and fi re rescue and protection drill.

中區分隊隊員 沈松賢

現場燃燒相片

「火災可怕，不懂防火、

逃生更可怕」，有鑑於此，外

埔婦女防火宣導分隊曾在97年
舉辦親子繪製家庭逃生計畫圖

比賽，頗受好評，也因此讓參賽

家庭重視防災的重要性，開始首購居家三寶安置家

中，並致感謝函給主辦的外埔分隊。因此心裡一直有

個想法，如何取得經費繼續推廣。終於機會來了!本
人的老公蔡木成有幸當選大甲中央扶輪社社長，而扶

輪社於年度計畫都有編列「社區服務」的經費，於是

我在事前規劃就提出繪製家庭逃生計畫圖的活動，說

明它對生命財產的重要性，獲得普遍社友的認同並

列為年度工作計畫之一，也符合國際扶輪R1的主題

「以服務促進和平」。有了想法並取得支援後，今年

的活動便由大甲中央扶輪社主辦，外埔婦女防火宣導

分隊承辦，希望藉這一場大型活動，讓我們成功的推

廣「家庭逃生計畫圖」的重要性。

在接受專訪時我說我有三個身份:大甲中央扶輪

社的社長夫人、外埔婦女防火宣導隊副分隊長及內政

部消防署第三屆婦宣種子教官。當你與家人共同繪製

好的逃生圖把它貼家中最明顯的地方，就如同大甲媽

的保身符保平安，這份逃生圖就是保安全的平安符。

活動舉辦的相當成功，除了感謝本局長官的關

心，還有彰化婦宣隊的評審團、救國團、青溪救難協

會、大甲李綜合(醫療站)、贊助單位(12家公司)，還

有遠從羅東來的羅東西區扶輪社外，當然最感謝大甲中

央扶輪社願意主辦出錢出力，更感謝上天賜給我們一個

風和日麗的好日子，讓整個活動現場盛況空前、熱鬧非

凡，也感謝外埔婦宣分隊在分隊長紀美滿的帶領下全力

配合。當結束整理後，我舉頭望著天，向天行了一個大

禮，心情欣然喜悅無比，心想辦一場活動如能在災害發

生時救一個人甚至一個家庭那就值得了！

心中更感恩我的老公(大甲中央扶輪社長)願意支持

我花在公益團體的體力與時間，我一直相信「時間總是

會過去，一切也是會繼續；唯有留下好記憶，生命才會

有意義」，就如同美國前總統布希先生所說說：「一個

非營利組織對社會的重要性，如同點亮了千盞燈光。象

徵陽光的社會、光明的國家。」我們都是防火宣導師，

讓我們一起為預防工作盡心盡力，達到無災害的社區。 

消防小達人─親子繪製家庭逃生計畫圖比賽活動
Little Firefighting Master – parent-child drawing family evacuation planning map 
activity.

外埔婦女防火宣導分隊副分隊長 周美玲

用火用電宣導

姐妹指導小朋友繪製逃

生計畫圖

評審評分情況

有獎問答

第一名合影

第八救災救護大隊組長   政宏
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