
為提倡市府所屬員工從事正當

康樂活動，增進身心健康，促進

情感交流，激發合作、進取、

勇敢、互助之精神，俾以提高

行政效率，臺中市政府於9月
22日上午8時30分至下午4時假

沙鹿區私立靜宜大學辦理「市府

所屬機關101年度員工運動會暨園遊

會」，由臺中市長胡志強親臨主持，連同市議會、

市選委會、各局處、區公所等單位，共有6,500餘人

組成78支隊伍參賽。

In  order  to  advocate Ci ty  Government 
personnel doing right recreational activities, 
improve body and mind’s health, promote emotion 
communication, arouse spirits of cooperation, 
initiative, courage, and mutual help, and then bring 
up executing effi ciency, Taichung City Government 
held “City Government Personnel Athletic Meet 
and Garden Fete”. It was hosted by Mayor Jason 
Hu, and there were over 6,500 people, totally 78 
teams which consisted of Taichung City Council, 
Taichung City Election Commission, Bureaus, 
District Offi ces, etc. took part in it.

本局為鼓勵同仁從事正當休閒運動、強健個人

體魄並增進消防團隊默契、紀律及勇氣，亦通報徵

求有興趣的消防人員報名參加各項競賽，合計約有

150人報名參加100公尺賽跑、1600公尺滾輪胎接

力、2000公尺大隊接力、拔河比賽及趣味競賽等競

賽項目，並由局長廖明川親自率隊出賽。

For the sake of encouraging personnel to 
do right leisure activities, improve individual’s 
fitness, and advance firefighting team chemistry, 
discipline, and courage, Taichung City Government 
Fire Bureau also solicited firefighters who were 
interested to enroll competitions. There were 
proximately 159 people registered 100 meters 
dash, 1,600 meters tire-rolling relay race, 2,000 
meters group relay race, tug-of-war, and other fun 
activities, and was directly lead by Director-General 
Mingchuan Liao.

活動當日，開幕式在國立臺中女中樂儀旗隊及

市立東山高中鼓號樂隊的熱力演出中揭開序幕，各

項比賽隨之熱鬧登場。代表各單位參賽的選手皆不

畏高溫，在豔陽高照的好天氣下使出渾身解數，為

所屬機關爭取佳績，而在場邊觀戰的啦啦隊們也沒

閒著，無不卯足全力為場中奮力拼鬥的同仁們吶喊

加油，充分展現出公教人員團結、活潑、熱情、有

勁之精神。

On that day, the opening ceremony was 
begun with honor guard of National Taichung 
Girls’ Senior High School and marching band of 
Taichung Municipal Dongshan Senior High School, 
and competitions were lively started right after the 
performance. Every player was not afraid of high 

temperature and pulled out all the stops to fight 
for great accomplishments under bright sunny 
sky, and the cheer squad on the sideline were all 
strive their best to yell their co-workers to victory, 
it amply showed civil servants’ united, vigorous, 
enthusiastic, and strong spirit.

在經過一整天的激烈競賽後，本局參賽人員勇

奪多項佳績，囊括獎項計有，團體錦標賽：2000公
尺大隊接力第1名、1600公尺滾輪胎接力第2名；個

人競賽：100公尺賽跑男子青年組第1、3、5名；

趣味競賽：火樹銀花第1名、神射手─定點投籃第1
名；精神總錦標部分則獲大會評定為第6名，可謂滿

載而歸。

After a whole day long severe competitions, the 
contestants who were stand for Fire Bureau mightily 
won many accomplishments, prizes including, 1) 
team competitions: the 1st place of 2,000 meters 
group relay race, the 2nd place of 1,600 meters 
tire-rolling relay race. 2) individual competitions: the 
1st, the 3rd, and the 5th place of young men’s 100 
meters dash. 3) fun activities: the 1st place of fi ery 
trees and silver fl owers, the 1st place of marksman 
– accuracy shooter. 4) the 6th of team spirit trophy, 
it may be called to return from a rewarding journey.

廖局長除對犧牲假日休息時間參與練習及比賽

的同仁表示肯定與慰勉之意，亦指出消防人員之體

能優窳對於災害現場搶救、救護工作能否遂行至關

重要，因此同仁應多利用勤餘或體技能訓練時間從

事各項運動，藉此紓解工作壓力，並培養優異體能

與強健體魄，才能有效保障大臺中民眾的生命財產

安全。

Director-general  L iao not  only showed 
recognition and encouragement to the personnel 
who sacrificed their holidays and rest time to join 
practice and competition, but also 
indicated that rescue work 
and emergency medical 
s e r v i c e  o n  d i s a s t e r 
scene depend most ly 
on firefighters’ fitness, 
so  pe rsonne l  shou ld 
utilize off-duty and athletic 
training time to do sports 
and exercises, herewith relief 
working pressure, and cultivate excellent fitness 
and strong body, thus to effectively protect Taichung 
citizens’ life and property safety.

本局於臺中市政府所屬機關101年度員工運動會榮獲佳績本局於臺中市政府所屬機關101年度員工運動會榮獲佳績
We were very honored to win many prizes at Taichung City Government Personnel Athletic Meet in 2012. 第八救災救護大隊組長 凃政宏

本局鑑於每逢雨季、豪大雨或颱風期間，歷年來除烏日區、太平區、西屯區、南屯區、北屯區等行政區曾發生淹水災情之外，豐原區、東勢

區、霧峰區、新社區及和平區亦曾發生坡地、土石流災害及山區道路毀損等嚴重災情；另鑑於每年市府或區級災害應變中心各任務編組進駐人員

均有經常異動情形，本年度侵台颱風亦比往年眾多，為強化災害應變中心進駐人員執行應變作業效能及熟悉災情管理資訊系統操作方式，以利災

害應變中心開設時，執行各項災情傳遞、管制及工作會報之操作作業順遂，維持災害應變中心之開設運作效能，特規劃辦理101年度市及區級災

害應變中心系統功能操作訓練。

本次訓練於9月11日分上下午辦理2個梯次，訓練對象由各級災害應變中心進駐單位中，熟稔救災資源調度分配且獲充分授權之專責人員(共
分為29區公所、15個災害應變主要相關局處及消防局災害緊急應變小組人員等)參訓。本次訓練課程內容分為「災情管理資訊系統」及「災情模

擬情境演練」兩部分，授課講師除邀請系統開發廠商進行系統操作方式（含介接內政部EMIS系統）解說外，並輔以本局之防救災種子人員設計

不同情境協助參訓人員進行「災情模擬情境演練」實作，以確保所有參訓人員均能吸收講習內容。

近年來災害已朝向大規模化、高頻率化及複合化方向發展；由於今年的防汛期提早到來，尤其0610豪雨、蘇拉、天秤颱風造成各縣市均傳

出嚴重災情，希望透過本次訓練讓各級災害應變中

心進駐人員更熟悉防救災相關作業程序，其中「災

情管理資訊系統」之災情傳遞整合為災害搶救上重

要的工作之一，期望透過本次講習訓練，確保各級

災害應變中心進駐人員均能熟悉系統操作方式，以

提升本市各級災害應變中心緊急應變效率，確保本

市市民生命財產安全。

本局辦理101年度臺中市市級及區級本局辦理101年度臺中市市級及區級
災 害 應 變 中 心 系 統 功 能 操 作 訓 練災 害 應 變 中 心 系 統 功 能 操 作 訓 練

Taichung City’s city and district emergency operation center system function operation training in 2012. 后里分隊分隊長 黃智鴻

臺灣秋冬季節天氣較寒冷、潮濕，發生因不當使用熱水器釀成一氧化碳中毒事件屢見不鮮，導致許多民眾生命財產的損傷。為避免類似意外

及悲劇再度發生，本局除積極從事多元化宣導活動外，更於101年度自行編列預算補助居家環境為一氧化碳中毒潛勢場所之民眾，協助排除一氧

化碳中毒危險因子並保護其生命安全。經統計今年度本局已提供1805個名額予經訪視具一氧化碳中毒潛勢場所居所，遷移或更換熱水器，後經

內政部專案評核後，本局獲評為全國甲組第二名。

隱形殺手「一氧化碳」是一種無色無味的氣體，中毒後的症狀不易被察覺，探究其原因是因為在吸入過多一氧

化碳後，一般人經常只出現疲倦、昏眩等輕微不適症狀而輕忽，造成在中毒卻不自知下，於昏睡中死亡。但其實防

範一氧化碳中毒並非難事，只要在生活中遵照幾項原則，如：選擇正確型式及貼有CNS（國家標準）及TGAS（台灣

瓦斯器具安全標示）檢驗合格標示之熱水器，由合格技術士依安裝標準安裝熱水器及定期檢修、汰換熱水器，且在

使用燃氣熱水器時應保持環境通風，避免違規使用陽台、加裝門窗及晾曬大量衣物等情形，如此便可免於一氧化碳

對生命、財產的威脅。

本局推動內政部「101年防範一氧化碳中毒執行計畫」 榮獲全國甲組第二名本局推動內政部「101年防範一氧化碳中毒執行計畫」 榮獲全國甲組第二名
We were very honored to win second place of group A in Ministry of the Interior’s 2012 Preventing Carbon Monoxide Poisoning Plan.

危險物品管理科科員 蘇惠楨

臺裔美籍NBA球員林書豪(Jeremy Lin)在
2012年初所締造的林來瘋(Linsanity)風潮風靡

了全世界，當他在籃球場上妙傳隊友得分或投

入關鍵致勝球後振臂歡呼的同時，眼尖的球迷

們也都發現了他手上戴有一個寫著「奉耶穌之

名打球」(In Jesus Name I Play)的橘色手環；

本局遂以此作發想，設計了一款「消防豪小

子‧望您平安」圖騰手環，並配合溫馨八月

感恩父親的日子，規劃7月15日至8月7日止為

執行期間，企以創新、生動、活潑的方式增

加防火宣導之趣味性，廣為推動防火教育暨

安全知識宣導活動。

該圖騰手環係參考臺中市轄內100年度火災統計分析，針對火災發

生原因、場所等資料，研定防火教育宣導重點，再據以為本設計相關防

火圖騰，內容分別有：

(一)製作家庭消防安全計畫，並確保兩方向避難逃生；(二)裝設住

宅用火災警報器；(三)電器用品不使用時應拔掉插頭，且拔插頭時應手

握插頭取下；(四)延長線負荷電流量不可超過安全標示之限制；

(五)切記人離火熄之觀念；(六)火災應變要記得關門，以阻隔濃

煙，增加應變、逃生時間；(七)緊急危難時，以手機撥打「１１２」，

即可獲得及時協助；(八)進入公共場所消費時應先觀察逃生動線、消防

設備配置之地點等8個項目，希望透過隨身佩戴的方式，時時刻刻提醒

民眾出入公共場所應保有防火意識、警覺性，並隨時注意家中用火、用

電安全。

本局火災預防科陳科長慶祥表示，此創新宣導品設計概念係將火災

預防措施及相關因應對策以有趣、寫實的防火圖騰方式呈現，並責由各

外勤單位事先遴選具有豐富防火宣導經驗之人員擔任「望您平安特派

員」，利用防火宣導活動時間向臺中市市民(以父子或父女檔為主)講解

『消防豪小子．防火圖騰手環』上圖騰所代表之消防安全知識，以期在

這特別的日子透過有別於傳統的創新宣導方式，加深學童及其家長的印

象，也讓防火、防災的觀念從此深植大家心中，確實達到宣導的效果，

有效降低意外災害所造成的生命財產損失。

本 局 推 出 「 消 防 豪 小 子本 局 推 出 「 消 防 豪 小 子
˙ 望 您 平 安 」 圖 騰 手 環˙ 望 您 平 安 」 圖 騰 手 環
Linsanity – Taichung City Government Fire Bureau released fire 
prevention promotion totem wristbands. 第八救災救護大隊組長 凃政宏

本局第四救災救護大隊為能使各項婦宣宣導勤(業)務順利達成預期規劃成果，於101年9月
5日上午10時假梧棲區頂寮里活動社區會議室舉行「101年第三次第四婦女防火宣導中隊暨所屬

分隊幹部聯繫會」，參與人員包括警消各級幹部、承辦人、婦宣中(分)隊之各級幹部及隊員，

會議過程圓滿且順利。

此次會議由第四婦女防火宣導中隊長潘俞螢及第四救災救護大隊大隊長林裕芳共同主持，

會中嘉勉及感謝各位婦宣姊妹長久以來用心用力配合各項宣導活動的付出，也由於大家的犧牲

奉獻始得維護轄區民眾生命財產安全和降低火災發生率。

婦宣姊妹平時除向民眾宣導防火常識，另外也規劃多項的教育訓練課程，諸如火災實例分

析與檢討、災後訪視重點與注意事項、宣導技巧及要領、避難逃生須知、要領，及用火用電安

全等，藉由本次會議互相討論和切磋增進婦宣隊員防救災專業知識與技能。

本局第四救災救護大隊林大隊長表示，透過定期辦理婦宣檢討會議，婦宣姊妹充實各項消

防新知、培養同儕情誼，更藉由教育訓練統一施教，能增進其專業能力，有缺失將盡速改進、

力求精益求精，有利協助各項宣導勤務的進行，進而提升各項宣導品質，提升民眾防火、防災

與避難逃生的危機意識，建立零災害的城市。

本局第四救災救護大隊召開101年
第三次婦宣中隊幹部聯繫會

The 4th Emergency and Rescue Corp. held the 3rd time Women Fire Prevention Promotion 
Squadron’s cadre association meeting in 2012. 梧棲婦女防火宣導分隊分隊長 張麗貞

中秋佳節將近，各地紛紛舉辦中秋

晚會，每每中秋晚會都是人山人海，本

局大肚分隊認為機不可失，此一節日不

失一個防火宣導的好時機，於是積極主

動參與轄內各個中秋晚會，讓社會大眾

在潛移默化之下吸收防火知識，而且也

感受到消防隊的用心。

宣導重點以居家防火宣導為主，宣

導內容包含:居家防火三寶介紹、家庭逃生計畫圖之製作及居

家防火安全診斷要領等，以有獎徵答方式進行，更加吸引觀眾

的目光，其中又以住宅用獨立式火災警報器介紹為此次宣導重

點，為發揮警報器最大功效安裝重點如下:
1.安裝於寢室、廚房、樓梯間 。
2.裝置於天花板或樓板者： 

(1).警報器下端距離天花板或樓板六十公分以內

(2).裝設於距離牆面或樑六十公分以上之位置。 
3. 裝置於牆面者，距天花板或樓板下方十五公分以上五十公分

以下。  4.距離出風口一點五公尺以上。 
5.以裝置於居室中心為原則。

期待透過此次宣導讓民眾體認「預防重於搶救」，讓防火

常識、正確的逃生觀念及各種滅火、警報、逃生設備操作方

法，推廣到各個家庭、社區，社會的每一個角落，共同營造一

個安全的居住環境。

本局大肚分隊參與本局大肚分隊參與
中秋晚會防火宣導中秋晚會防火宣導

Dadu Branch did fire prevention promotion at 
evening party for the Mid-Autumn Festival.

大肚分隊隊員 王順賢

現代人因為工作繁忙，到了假日通常都是倒頭大睡來補償一

週工作的辛勞，但其實健身才是紓解壓力的最好方式。而且有鑑

於之前常有民眾從事登山健行的活動時，因體能超過負荷或是身

體不適而撥打119，由救護人員協助送醫診治等案例，可能造成

過度使用救護資源。故本局中山分隊分隊長何松財及婦女防火宣

導分隊的同仁們，特別利用自己休息的時間踴躍來參與這次「平

安健康~防火宣導、淨山、健身由我做起」的活動。

本次活動實施目的不只是為了維護大坑九號步道環境整潔，

給民眾有個良好、舒適的運動休閒環境，更結合了醫療觀念之宣

導，培養民眾正確醫療觀念、善用緊急救護資源，讓更需要的人

得到更好的醫療救護。

沿途爬山健行、環境美化、綠化森林，雖然是一件累人

的事，但每個人的臉上都是喜悅的，因為我們是一群默默地

為這個社會、為這個山林田野付出的人，也希望藉由這次的

宣導讓民眾更了解珍惜救護救災資源的重要。

平 安 健 康 ~ 防 火 宣 導
淨 山 、 健 身 由 我 做 起
Safety and Health – Fire prevention promotion, mountain-cleaning, 
and exercising. 中山分隊隊員 蘇睦淵

身為婦宣的一員，宣導正確的防災知能是我們的職志，而不斷的充實正確的防災知能，才能蓄積豐

厚的能量，讓我們面對群眾時能說的理直氣和，廣結善緣。每個月的月例會由第一線參與救災的消防長

官提供案例並實務解說，讓我們得到了一些消防觀念，讓我們宣導時有例可引，也更有具體的說服力。

而中隊舉辦的年度訓練，更充實並更新了我們的救災知識，讓我們成為真正識多見廣的婦宣隊員。

今年我們第五中隊的複訓於7月18日在大甲區公所會議室舉辦，邀請了三位在防災、救災工作方面

有經驗的教官，將其真知灼見之精隨傾囊相授，讓所有的婦宣姐妹獲益良多。

湯康齡教官妙語如珠，講解火災逃生的要領，以及滅火的要領。雖然我們婦宣隊員無須參與火場救

災的工作，但往後當辛勞的消防同仁面對心碎的受災戶以及理盲的旁觀者荒腔走板的批評時，我們可以提供一些支援。湯教官

讓我們了解「火場內不能直接射水」的原因，要「讓水線從樓梯間上去」的道理，我們便能以不卑不亢的態度，將專業的見解

說與民眾了解，既解消防人員之困，也適時提供民眾正確的防火、救火常識。

周文智教官的教材兼及防溺與防震應變，拓展我們宣導工作的廣度，他用心設計了小測驗，釐清姐妹們原本不甚確定的地

震知識及逃生要領，在地震頻繁的台灣，這方面的知識正是我們宣導防災觀念時所應兼顧的，當然雪山隧道火災的逃生要領也

提供姐妹另一則宣導重點。

壓軸的林金宏教官是「活著離開」一書的作者，他呼應了孟子「盡信書不如無書」的哲理，要我們不要一昧的相信專家，

一定要親自深入問題，多方查證，甚至自己做實驗反覆推敲，發現不一樣的答案，這樣得到的知識才是最有價值的。他不時舉

例，鍥而不捨找尋更有效的救災知能，在在都是我們宣導時最有效的教材。他的名言「見火要跑，見煙要躲。」言簡意賅，不

啻是我們宣導時最有力的標語。我以能為守護群眾生命安全、家庭幸福盡一份綿薄之力為榮，更珍惜一年一度的義勇消防總隊

婦女防火宣導大隊第五中隊舉辦的專業訓練暨複訓，我在其中充電，以待來日在宣導工作中送出溫暖。

外埔婦女防火宣導分隊  黃素禎

為提昇本分隊義消同仁水

域、海域及水中搜救能力，特

於7月29日至南投縣日月潭辦

理水上救生訓練，由本分隊分

隊長林建男及義消分隊長王運

祥帶隊，共有32位義消同仁參與訓練，並協調本局

大誠分隊與本分隊具有水上救生教練資格的同仁負

責擔任教官。

當天早晨大家精神飽滿的從分隊出發，至日月

潭後即展開一連串密集的訓練。第一階段為岸上教

學，首先由教官為大家複習各種水上救生裝備器材

操作要領，包含救生圈、救生衣、魚雷浮標、橡皮

艇及船外機等，讓大家重新熟悉基本且重要的救生

器具。緊接著岸上教學並模擬各種水中自救法及基

本救生，如踩水、仰漂、抽筋處理、側泳帶人等，

但在緊急情況下，仍應優先利用身邊現有的救生器

材，非不得已才實施徒手救生法。接下來分組於岸

上操作橡皮艇，藉由口令配合划槳以增加大家的默

契，教官並同步解說有關橡皮艇及船外機操作方

式、故障排除、保養注意事項。第二階段則讓大家

分組下水實地練習，剛開始同仁仍有些生疏，經由

多次反覆練習，漸漸的更加熟悉了！教官俟大夥都

培養一定默契後，讓大家練習

更高難度的翻舟自救，如遇浪

太大導致翻船時，亦能利用該

方法，而不致陷入急流裡。第

三階段為拋繩槍操作訓練及橫

渡架設操作，若遇民眾受困沙洲時，可利用拋繩槍

將繩袋發射達230公尺之遠，並搭配橫渡架設將民眾

救至安全處。一整天密集的訓練，到了下午大家身

體曬得又黑又紅的，不過從大家燦爛的笑容可以感覺

得出來，很累卻也甘願的樂在其中的學習及付出。

然而就在訓練結束後幾天，氣象局於8月2日發

佈蘇拉颱風陸上警報，中部地區有豪大雨發生，其

中大里區亦有災情傳出，當日同仁巡邏時均可看見

河川非常湍急，部分橋樑已由警察封閉並於橋的兩

側進行交通管制，又分隊於下午接獲救災救護指揮

中心派遣，約有20至30名民眾受困於低窪地區，

分隊立即出動橡皮艇前往救援，當時街道水流湍急

且水淹及腰，消防人員以人力拖挺方式徒步涉水進

入，及時將受困民眾安全救離現場。

其實，本分隊的地理環境特殊，位於頭汴坑溪

及大里溪交界處，附近多座橋樑，而就在蘇拉颱風

遠離不久幾天，於8月5日上午山區大雨驟降，導

致溪水暴漲，接連發生三起民眾沙中受困及落水事

件，其中有釣客未警覺溪水已高漲而導致不幸事件

發生，雖1名受困沙洲的民眾及時被救起，但其餘

兩人均不幸罹難。經查轄內常有外籍勞工或遊民等

於橋下釣魚、戲水等情事，為避免再度發生溺水事

件，分隊更加強派員巡邏是否有民眾仍逗留於橋

下，並勸導民眾離開，勿於水中戲水。

另本分隊亦常面臨有民眾欲輕生跳河案件，去

年就曾發生民眾於橋上欲跳河自殺，所幸當時分隊

同仁經過時發現並機警下車察看，將民眾及時攔

住，且轉通報警察及其家人將其帶回。又今年5月
有1民眾於橋上跳河自殺，消防人員出動橡皮艇等

裝備將民眾救起。另8月時有1民眾在夜間時段於溪

水中徘徊走動，報案人自稱該民眾

之子，告知其父親有輕生念頭，當時

水位及膝，由數名消防人員穿著防寒衣

涉水救人，惟該民眾不願配合，多次在兩岸來回走

動、並一度整個身體彎低，讓同仁難以在黑暗的環

境中掌握其行蹤，經消防人員不斷以大聲公喊話勸

導，最後終於自行上岸。

綜上，今年夏天分隊發生颱風造成低窪地帶淹

水導致民眾受困，民眾於河邊釣魚戲水等造成溺水

意外，以及民眾輕生跳河事件，可說是相當忙碌的

一個水上救生年度，但是這些狀況未來亦可能會再

發生。可見消防人員平時應熟悉轄內的水域、地域

特性，並透過定期辦理水上救生訓練，以加強自我

救災技能及團隊救

災運作默契，當災

害發生時更可以即

時有效的執行救災

搶救任務。

十九甲分隊辦理強化義消水上救生技能及本分隊水上救生特性分析
Shrjioujia Volunteer Firefi ghter Branch managed off-site lifesaving training in 2012. 十九甲分隊隊員 林宛柔

「快樂向前行 消防我真行」健行宣導活動「快樂向前行 消防我真行」健行宣導活動

清泉婦宣分隊101年9月15日9時於西勢里大埤公園辦理「快樂向前行 消防我真

行」健行宣導活動，由婦宣隊分隊長王美麗主動聯繫辦理相關防火宣導活動，並由全

體隊員配合此次活動，於大埤公園前集合，從土地公廟出發健行，行經中二高涵洞、

公館國小，最後回到大埤公園，並於大埤公園內辦理防火、防災、防溺宣導。

宣導規劃四個區，有「我的消防常識暑假作業」優良作品展示、兒童消防衣著裝

及濃煙體驗、防火防災宣導、防溺宣導及水域器材穿戴體驗等。藉由火災濃煙逃生體

驗及滅火器操作加強防火逃生知識與宣導火災初期滅火重要性。

活動則分為親子健行及闖關體驗兩部分，里民們有的全家一起參加，有早起運動

的長輩，每個人皆很努力的走完全程，我們也加強各類防火防災宣導主題，宣導對象

為在地工作與居住的民眾，提供相關防震防災常識讓民眾回答，讓民眾更能加深相關

注意事項與逃生方法，現場民眾踴躍參加，宣導成效良好。

避難弱者居家訪視及防火宣導避難弱者居家訪視及防火宣導

「火警!火警!趕快出動!趕快出動!」消防車警笛聲驚醒了熟睡中的民眾，

轄區內又有火警案件發生，消防同仁們快速的出動與火神博鬥，目的就是要

把災害迅速控制，化解民眾恐謊。其實火警發生時，若能在第一時間內做出

良好的應變，就能將損失降至最低。一般來說老人族群是發生火災的高危險

族群，也是用火用電較頻繁的一群，使用火與電器設備稍有不慎易發生災

害，卻因生理機能老化，導致逃生不易受困火場，若為獨居且沒有親友協助

的老人，更是高火災風險的族群，他們也因行動較不便，或較少參與消防演

練，而應變能力較低，萬一火災發生，易造成傷亡，例如2010年6月發生的集

合住宅火警，起火原因是電子鍋放在瓦斯爐上引起火災，一名女性長輩因逃

生不易，受輕微嗆傷。以此可知，老人防火觀念及應變能力不足是不容消防

單位忽視的。

本局烏日婦女防火宣導分隊為降低高齡化社會所造成之火災發生率及火

災現場老人死亡率，隊員都會定期前往轄區內避難弱者住所，針對轄區內單

身、獨居、行動不便及缺乏生活自理能力者，進行關懷訪視與防火宣導，加

強灌輸火災發生時「避難第一」之觀念，因為有很多避難弱者火災發生時，

忙著收拾自己財務，以致於耽誤了逃生時間。婦宣們宣導避難方法及逃生動

線，電器用品使用安全、熱水器裝設位置，及一氧化碳中毒防範，並要求避

難弱者睡前要關閉瓦斯、熄滅火種，以免引燃起火，也藉由主動積極的宣導

及關懷，讓避難弱者多一分

警覺，多一分保障，更可建

立年長者及身障人士預防火

災的觀念，加強避難之逃生

應變能力，有效改善逃生避

難路線以降低火災發生及死

傷率。

參 與 婦 宣 隊 心 路 歷 程參 與 婦 宣 隊 心 路 歷 程
潭子婦女防火宣導分隊分隊長 林莉葳

加入潭子婦宣分隊是從十年前一個偶

然機緣，由當時分隊長徐慧縈(現副中隊長)
邀請加入這個團隊，經過層層面試關卡終

於成為這個團隊的一份子。

雖然當初抱著滿腔熱血及學習的心態

進入此團隊，但初期並不知道婦宣的工作

性質及意義，只知道隨著按部就班的出勤。

歷經多次宣導及活動，發現已漸漸愛上這份工作並產生感情及責任感，

一轉眼間已過了二千多個日子，其過程中有苦有笑有辛酸，經過無數次

磨練及洗禮，漸漸得到長官的鼓勵及同仁的肯定而升為分隊長。

對於這個肯定深感殊榮及欣喜，更深感這是個人生涯中另一項責任

的開始，因此期許自己做到最好，才不會辜負多人的提拔及期許。所以

除了自身成長外，更積極帶動潭子婦宣其他同仁共同成長，令宣導工作

更加順暢，宣導內容更加精進。舉凡婦宣大小業務、長官交辦事宜，本

人都極盡心思絞盡腦汁積極策劃，於防火宣導話劇演出時還不惜扮醜大

膽演出，也鼓勵同仁大膽突破嘗試，藉由戲劇角色呈現不同面向來融入

宣導劇情，以淺顯易懂的方式輕鬆帶入正確觀念，讓民眾在無形中慢慢

接受防災意識。我們也在參加第一屆全國話劇宣導比賽的演出獲得好評

及不斷的掌聲，得到全國第七名的優異成績。潭子婦宣分隊亦在民國

98、 99年參加消防署評比得到甲等及優等的好成績，在在證明我們團隊

的用心和努力。

而這些年姐妹們的另一半也由反對轉而支持，讓我們無後顧之憂耕

耘這塊有意義及人情味的園地，這也證明婦宣姐妹不只宣導工作落實並

兼顧家庭經營的結果，所以才會得到先生認同及支持。日後本人也會更

努力認真帶領潭子姐妹堅守崗位及付出，做一個快樂的消防志工。

Internal struggle of participating Women Fire Prevention 
Promotion Team.

Home visitation and fi re prevention promotion towards the 
evacuation weak. 烏日婦女防火宣導分隊 曾玉婷

“Go forward happily, good at fi refi ghting” – hiking and promotion 
activity. 清泉婦女防火宣導分隊 林玉說

The 5th Women Fire Prevention Promotion Squadron’s centralized professional training and re-training in 2012.
婦宣第五中隊1 0 1年度集中專業訓練暨複訓婦宣第五中隊1 0 1年度集中專業訓練暨複訓
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