
布農族協作

看

台灣登山者
登山安全與

環保問題
『UMAS』



松慶良43歲

布農族UMAS

居於望鄉部落

擔任高山協作

10年



有錢請協作：

體力沒練

想背的輕

當然無法照顧
好自己囉！



總希望協作

給很多幫忙！

但協作不是來
照顧安全的！

只是幫忙背食
物、帳篷、睡
袋！

且不一定隨時

在隊伍旁！



普遍準備太多

糧食：

太貪吃

廚餘也多

製造垃圾多

還有燒垃圾

埋垃圾



要跟

歐陽老師學習

食物準備剛好

罐頭吃完打扁

帶下山



排便：

常常在水源邊

營地5米內

真的很不衛生

也製造別人的
危險，喝到不
潔的水，腹瀉

無體力走路！



趕百岳

追求快

且忘了：

向大自然學習

向生態、向山

學習



布農族

登山前

不忘做個簡
單的儀式：
就是面對山
呼喊----呼--
呼呼----ana--
do---ho---以
雅--阿---威--
（保佑平安
上山！平安
下山！）



早期祖
先居住
在中央
山脈



由於與大自然
共存共生，而
產生了密不可
分的關係！



也從大自然深
山裡學習到大
自然生命、生
態的奧秘。



甚至從高山大自然中，看到有股超凡的力量，
帶動著春、夏、秋、冬，生生不息的循環系
統！



要從內心感到
對山（大自然）
的敬畏



久而久之，更相信必有天神（掌握者高山與
大自然界，這股超凡的力量，天神--布農語叫
做 Tamadeiqanin, tama( 父親) deiqanin( 天) 天
神！



從大自然動物、
植物生態中學
到智慧，並在
高山惡劣的環
境中，學習如
何生存之技能，
祖先也從大自
然界學到如何
管理大地以維
持生態平衡！



布農族協助平
地人

開發百岳

完登百岳

從日據時代開
始：



布農族與

台灣人登百岳

的歷史不可分



早期：

高山協作

都背40~50

公斤



這是一幕！



誇張的背負



背負超
重、超
大，過
斷崖很
危險！



布農族
的協作：

真的與
台灣高
山、百
岳不可
分！



山雖
然峻
美！



爬上
百岳

記得

感恩



也請尊
敬

原住民
文化

尊重山



我還是堅持著
布農族的精神，
登山前兩個禮
拜，會先做淨
身的生活（不
做惡事，不出
惡言）身心靈
達到真善美，
才去登山！



Mi Ho Mi Son!

Do Go Mi Xi!



因二哥去聖稜
線拍MIT了

所以我松鼠

帶他來說：

Mi Ho Mi Son!

Do Go Mi Xi!


